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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

浅井署長

　いよいよ夏本番の7月。熱中症を防ぐため、次の4点を徹底しましょう。①万全な健
康管理、②無理のない適切な休憩、③こまめな水分・塩分補給、④体調不良時の早め
の申出。適切な応急処置や救急搬送など早めの対応が、重症化を防ぐ鍵となります。

不注意でケガをしても労災
と認められるのでしょうか？

株式会社古川電機製作所
総務グループ労務チーム 課長代理

佐々木 美紀さん

　株式会社古川電機製作所は、愛知県名古
屋市に本社を構え、電力設備機器の製造・
販売を行うメーカーです。1933年の創業
以来、断路器や端子、配電機器などの開発・
製造を通じて、電力の安定供給を支えてき
ました。
　長年培ってきた技術力を強みに、多様な
ニーズに応える製品づくりに取り組むとと
もに、見えないところから人々の暮らしを
支える企業として、社会に貢献しています。

【会社紹介】

　入社以来、労務チームで人事・労務業務に携わっ
ています。主に給与計算を担当していますが、勤怠
管理や社会保険の手続きなど幅広い業務に関わって
おり、日々学びながら取り組んでいます。
　業務はデスクワークだけでなく、構内の草刈りも
担当しています。刈払機の操作もだいぶ慣れてきま
した。こうした作業は気分転換にもなり、意外と楽
しんで取り組んでいます。
　社員の皆さんに安心して働いてもらえるよう、よ
りよい仕組みづくりや業務改善に努めています。こ
れからも周りの方々との関わりを大切にしながら、
働きやすい職場づくりに貢献していきたいです。 参照　政府広報オンライン

Ｑ．　建設の仕事をしていますが、
先日業務中自分の不注意でケガ
をしてしまいました。自分の不
注意でのケガも労災になります
か？

Ａ．　勤務時間中のケガであれば、本人の不注意であっ
ても労災と認められます。ただし、仕事から離れて
私的なことをした場合は認められません。
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吊ったコイル
が手前のコイ
ルに当たり、
倒れ左足に

激突! 骨折重傷

○ 暑さ対策

①28度を超えないようにエアコンや扇風機を使用する
②外出するときは涼しい服装で日よけ対策をする
③無理をせずに適度に休憩をする
④暑さに体を慣らしていきましょう

○ 脱水対策

①こまめに水分と塩分を補給する
②水分と塩分を素早く補給できる経口補水液を利用する
③栄養バランスの良い食事をする

水の事故を防ごう！

「水の事故」から命を守る７つのポイント

（５） お酒を飲んだら海や川には
 入らない
（６） ライフジャケットの常時着用
（７） 連絡手段の確保

（５） お酒を飲んだら海や川には
 入らない
（５） お酒を飲んだら海や川には（５） お酒を飲んだら海や川には（５） お酒を飲んだら海や川には
 入らない
（６） ライフジャケットの常時着用（６） ライフジャケットの常時着用（６） ライフジャケットの常時着用
（７） 連絡手段の確保（７） 連絡手段の確保

（５） お酒を飲んだら海や川には
 入らない
（６） ライフジャケットの常時着用
（７） 連絡手段の確保

海や川でレジャーを楽しむために知っておきたい安全対策

熱中症予防のポイント

夏 の 熱 中 症 対 策

プレス工場
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倒れる!

①倒れて危険な場所には身を置かない。
②クレーン作業では、吊り上げをしたあとで一旦
停止し、吊り荷の状況を確認する。
③クレーンホイストが吊り荷の真上にくるよう確
認して作業する。
④関係者には、上記について教育・指導する。

〈安全のポイント〉

ガタン

（１） 「立入禁止」の場所には
 近づかない
（２） 体調が悪いときは無理をしない
（３） 単独行動を避ける
（４） こどもから目を離さない

（１） 「立入禁止」の場所には
 近づかない
（１） 「立入禁止」の場所には（１） 「立入禁止」の場所には
 近づかない
（１） 「立入禁止」の場所には（１） 「立入禁止」の場所には
 近づかない 近づかない
（２） 体調が悪いときは無理をしない（２） 体調が悪いときは無理をしない（２） 体調が悪いときは無理をしない
（３） 単独行動を避ける（３） 単独行動を避ける（３） 単独行動を避ける
（４） こどもから目を離さない（４） こどもから目を離さない（４） こどもから目を離さない

（１） 「立入禁止」の場所には
 近づかない
（２） 体調が悪いときは無理をしない
（３） 単独行動を避ける
（４） こどもから目を離さない
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