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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

橋本署長

　春は新規採用や人事異動などで職場環境が変わりやすい時期です。新たな人間関係
は挨拶からはじまります。互いを理解しあい、職場でのいじめ、嫌がらせのない良好
な職場環境を築きましょう。

昼休みに飲み物を買いに行
く際に負傷、労災？

緑ヶ丘カンツリークラブ
クラブハウス職員

時任 連次さん

　昭和34年開場より多くの会員様に支えられ
ながら会員制ゴルフクラブとして67年目を迎
えました。
　名古屋市内という立地条件もあり、今後も
より良いコース造り、人材育成に努めお客様
に喜んでいただけるクラブ運営に取り組んで
まいります。

【会社紹介】

　2025年４月に入社し、マスター室に所属しまし

た。入社時はゴルフの知識が浅く、不安な気持ちで

いっぱいでした。しかし、働きながら上司や先輩方

に毎日少しずつ教え頂く事で、コース状況の把握や

進行管理など、マスター室業務とは、プレー全体を

支えていく重要な部署であると知ることが出来まし

た。今年で２年目になります。今後は、お客様から

信頼されるキャディマスターを目指して励んでいき

たいです。 環境省・厚生労働省発行パンフレットより

花 粉 症 対 策
スギ花粉症について日常生活でできること

Ｑ．　従業員がお昼休みにコンビニに飲
み物を買いに行く途中、転んで怪我
をしました。休憩中の怪我は労災に
なりますか？

Ａ．　休憩時間中、労働者は自由に行動
することが許されていますから、その間の個々の行
動自体は労働者の私的行為となります。今回は私的
行為中の災害となりますので、労災とは認められま
せん。

作業別の腰痛予防対策例

職場での腰痛を予防しよう
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さてと、研磨機
を運び出そう!

う～ん…ちょっと
引き出しにくいけど
ま! 用心して引くか!!

どこに
あったかな？

・物を動かす時には
上部に載っているも
のを事前に取り除く
・動かす時は、重心
のことを考え、なる
べく低い所をもって
引く
・なるべく安全靴を
はく
・関係労働者には教
育指導する

〈安全のポイント〉

１ 重量物取扱作業
●重い物を持ち上げるときは、片足を少し前に出し膝を曲げ、
腰を十分に下ろして重い物を抱え、膝を伸ばすことによって
立ち上がるようにする

●重い物を持って動く距離は短くし、階段での昇降は避ける

２ 立ち作業
●１時間に１・２回程度の小休止・休息を取り、屈伸運動など
を行う

３ 座り作業
●椅子は、座面の高さ、背もたれの角度など、自分の体格に合わせる

力を
入れて
それ!!

工具箱が落下して
左足へ激突し
Ⅱ指を骨折

２ 花粉を室内に持ち込まない
花粉が付きにくく露出の少ない服装を心がけましょう
手洗い、うがい、洗顔、洗髪で花粉を落としましょう
換気方法を工夫しましょう
洗濯物や布団の外干しを控えましょう

どうすれば花粉症を予防できるの？

ギャ！

ポキ

工具箱

娯楽業の資材等倉庫

コンクリート
　床面多少の
　　凸凹あり

ヨイショ!
　ヨイショ!

床面の凸凹で出しづらい

キャスター

研
磨
機

１ 花粉を避ける
顔にフィットするマスク、メガネを装着しましょう
花粉飛散の多い時間帯（昼前後と夕方）の外出を避けましょう
外出を避けるため、テレワークの活用を検討しましょう
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