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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

橋本署長

　10月１日から７日までの１週間、労働衛生意識と管理の向上を目的とした「全国労
働衛生週間」が実施されます。
　まずは『知ること』から始めませんか？
　取り扱っている化学物質の内容、ばく露防止対策、保護具の使用、そしてメンタル
ヘルス対策など、疑問に思うことがあれば、管理者に確認しましょう。

仕事中のケガで病院受診の
際、健康保険を使ってしま
いました。どうしたらいい
でしょうか？

Ｑ．　仕事中、手にケガをしてしまいましたが、病院に受診した際、
仕事中であったことを話さなかったために誤って健康保険
を使用してしまいました。どうすればいいでしょうか？

Ａ．　受診された診療機関が労災指定病院の場合、まず「療養の
給付請求書（様式第５号）」を遡って受け付けてもらえるか確認して下さい。
可能ならその時点で自己負担金が返金され、以後労働診療扱いとなります。

　　　しかし病院が既に健康保険（以下健保）に請求し支払を受けているなど
の理由で切替が困難な時は、健保より病院に支払われた治療費（７割分）
をあなたが健保に返還し、結果的に10割負担となった費用を労災請求し
ていただくことになります。「療養の請求書」提出の際、健保へ返還した「領
収書（原本）」・「診療報酬明細書（写）」・「当初の領収書（原本）」（３割分）
を添付して監督署へ提出して下さい。

労働衛生３管理の推進をしましょう
作業環境管理　作業環境を確認しましょう
作業管理　　　作業負担軽減の推進、保護具の徹底など
健康管理　　　健康診断の適切な実施など

スローガン
「ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて

ストレスチェックで健康職場」

全国労働衛生週間
10月1日～10月7日（準備期間9月1日～9月30日）
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こんな怒り方・叱り方は要注意！
４つの怒り方のパターン株式会社中電シーティーアイ

経営管理本部 人事部
採用・人事企画グループ 主査

武藤 大輔さん

　中部電力グループ唯一のIT企業で、エネル
ギーの安定供給とお客さまや社会が求める新
たな価値の創出をITの力で実現しています。
今後はAI、IoTなどの最新技術を活用し、グルー
プのDX領域へ更なる価値を提供してまいりま
す。

【会社紹介】

　2015年に入社。システムエンジニアとして
基幹システムの開発や調達システムの再開発に
携わり、技術力を磨きました。現在は人事部に
て、人事に関する幅広い知識を吸収しつつ、製
造現場の経験も活かした人事施策を展開してい
ます。昨年は５ヶ月の育児休職を取得し、制度
を利用する人の思いや家事の大変さを理解しま
した。新しい環境で多くの気付きを得て成長を
感じています。これまで培った技術力と人事の
知見を活かし、今後も会社に貢献します。

スローガンのもと
労働衛生活動など
総点検を
行いましょう

過重労働による健康障害の防止を図りましょう
残業を減らし、充分な睡眠時間の確保に努めましょう
ポイント①あらかじめ段取りを整える
ポイント②仕事の重要度、優先度を意識して仕事をする
ポイント③手がすいているときは、同僚の仕事を手伝う
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参照　中央労働災害防止協会　「怒りを上手にコントロール」より
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Ａさんが２mの高さまで積み上げられた段ボール荷の
最上段の１列（５箱）を取り出しに、台車を持って
やってきました。作業場には、はい作業主任者の職務
と氏名が掲示されています

Ａさんは、
はい作業
主任者を
呼び、その
指揮に従って
荷を取り
出して台車に
載せ運んで
いきました

２m以上の高さのはいから荷を
取り出すときは、掲示に示す通り、
はい作業主任者の直接指揮を受けて
行わなければなりませんよ

そうなんだ
これくらい
大丈夫と個人が
判断しては
いけない
んですね

そうです。作業主任者を選任すべき
危険有害業務については、作業主任者
の指揮を受けなければ、作業でき
ないのです

はい作業主任者

手を伸ばせば背伸びしなくても
届く高さだから、さっさと取り
出して持って行こう

ワッ！
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