
１ 重量物取扱作業
○重い物を持ち上げるときは、片足を少し前に出し
膝を曲げ、腰を十分に下ろして重い物を抱え、膝
を伸ばすことによって立ち上がるようにする（図）

○重い物を持って動く距離は短くし、階段での昇降
は避ける

２ 立ち作業
○１時間に１・２回程度の小休止・休息を取り、屈伸運動などを行う

３ 座り作業
○椅子は、座面の高さ、背もたれの角度など、自分の体格に
　合わせる

1987年に設立し、愛知・岐阜・長野の３県
下で38施設・152事業所を展開する社会福
祉法人。
高齢福祉事業を中心に保育や賃貸、ワイン製
造まで、地域におけるその人らしい生活の支
援を目指します。
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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

橋本署長

11月は『過労死等防止啓発月間』です。
皆さんは働きすぎていませんか？この機会に労使が協力して効率的な働き方を実現
させると共に、休暇制度を有効に利用して、こころとからだの健康管理に取り組みましょう。

【会社紹介】

2022年入社。介護職１年間の経験を経て、
２年目からは最初の相談窓口である生活相談
員をしています。
対応の際は、ご家族に寄り添い安心していた
だくことを常に心掛けています。
施設にご親族が入所された後、ご家族から「中
尾さんに相談して良かった」と言っていただ
いた時にはすごくやりがいを感じます。
これからもしっかりと経験を積んで、相談援
助のプロを目指していきたいと思います。
そして誰からも頼られる相談員になれるよう
励んでいきます。

社会福祉法人サン・ビション
ジョイフル千種
生活相談員

早退して病院で診療を受け
た帰路に怪我。通災？

Ｑ．当社の従業員が、早退して病院で診療
を受けた帰路に怪我をしてしまいまし
た。通勤災害になりますか？

Ａ．早退して病院で診療を受けた帰路で怪
我をした場合、病院での診療は日常生
活上必要な行為となり、診療後、合理的な通勤経路
に戻った場合には、通勤とみなされるので、通勤災
害となるでしょう。
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中尾 匠吾さん

作業別の腰痛予防対策例

職場での腰痛を予防しよう

睡眠問題がもたらす影響 ～こころ・からだ～
＜睡眠不足が続くと…＞

参照　東京都福祉保健局

出典　愛知労働局ホームページ

Ａさんが、交流アーク溶接作業を行おうと
したところ、溶接棒のホルダーの先端にある
絶縁カバーが割れていました

安全の使者
ホルダーの絶縁カバーが
割れているけど、こんな
ところは触らないから
まあいいか～
気を付けて使おっと

えっ！そうなの？確かに絶縁
カバーが割れていると多少の
危険はあると思うけど
違反になってしまうの？

Ａさんはホルダーを交換し
アーク溶接作業にかかりました

絶縁カバーは欠けていない

交換ホルダー

ちょっと待って
そのままのホルダーを使用
すると違反行為になりますよ 金属むき出し

（通電部分）
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睡眠不足

肥　満

高血圧糖尿病 脂質異常症

心筋梗塞・脳梗塞

食欲過多
（体重増加）

自律神経変動
（交感神経過緊張）

高血糖状態

ストレス状態
（ホルモン分泌変動）

免疫機能低下

④

② ①

③

安全の使者

安全の使者

そうです。特別教育で学習した
関係法令を思い出してご覧なさい
絶縁能力の欠如したホルダーは
安衛則で使用禁止とされて
いますよね

あ～そうだった
思い出しました
ホルダーを交換して
作業を行うことにします

十分な睡眠が健康の基本となります。日々の生活習慣を見直して少しでも
睡眠不足を解消して生活習慣病を防ぎましょう。


