
「滑り」や「つまずき」による転倒災害を防ぐには、職場の
４Ｓ（整理、整頓、清掃、清潔）が重要です。
①整理
・必要なものと不要なものを区分し、不要、不急な
ものを取り除くこと

②整頓
・必要なものを、いつでも使え、容易に取り出せる
ようにしておくこと

③清掃
・ゴミ、ほこりなどを取り除き、隅々まできれいに清掃し、仕事をやり
やすくすること

④清潔
・職場のゴミや汚れをきれいに取って清掃した状態を続けること

弊社は、1928（昭和３）年に創業し、2028年で創立
100年を迎えます。支店・営業所を全国各
地に展開し、舗装工事を主とした建設会社で
す。『信用と知恵と和をもって、安心・快適
な生活環境づくりに貢献する』を目的として取
り組んでおります。
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職場の安心・安全・健康を守ろう
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名古屋北労働基準監督署からのメッセージ

橋本署長

10月１日から７日までの１週間、労働衛生意識と管理の向上を目的とした「全国労働衛生週間」が実施されます。
まずは『知ること』から始めてみませんか？
作業内容、取り扱っている危険・有害物質、ばく露防止対策や保護具の使用など、疑問が
あれば管理者に確認しましょう。

【会社紹介】

　2020年度入社。私は土木工事全般に携
わる土木課に所属し、主に河川工事に従事
してきました。仕事をする上で、「常に向
上心を持って楽しく仕事をする」をモッ
トーに４年間突っ走り、昨年１級土木施工
管理技士に合格し、今年から念願の現場代
理人デビューを果たしました。今までの立
場以上に責任感が増し不安とワクワクが混
在しています。大有建設は自分のモットー
を実現させ、伸び伸び仕事をさせてくれる
会社なので自分のモットーを胸にこれから
も突っ走っていきます。

大有建設株式会社
本店土木課 工事係

経路上のドラッグストアに
立ち寄り、店内で転倒、ケ
ガ。通災？

Ｑ．当社の従業員が、日用品を買うために経
路上のドラッグストアに立ち寄った際、
店内で転倒し、ケガをしました。通勤災
害になりますか？

Ａ．ドラッグストアでの買い物は、「逸脱・中断」とみ
なされ、通勤災害とは認められません。ただし、そ
の後通常の通勤経路に戻った場合には、その時点よ
り通勤として取り扱われます。
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秋田 大和さん

「滑り」や「つまずき」による転倒災害を防ぐには、職場の

転倒災害防止対策に役立つ４Ｓ活動

転倒災害防止のために

快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル快眠のためのライフスタイル
「快適な生活」は「快眠」から「快適な生活」は「快眠」から

大切なのは日中の過ごし方
習慣的な運動・入浴で心も体も
リフレッシュ
「光」の効果で体内時計を調整

参照 東京都福祉保健局

④

②

ちょっと待って「工場内
は安全靴を着用」と明記
されています

安全靴に履き替えない
と違反ですよ！

だって
通路や作業場の床面は、
もともと安全な状態
だから上履きのままで
いいと思うけどな～

安全の使者

事務室出入口

安全靴

通路

Ａさんは安全靴に
履き替えて伝票を
届けに行きました

ワッ！

①

工場内の通路を通って
この伝票を作業場に
届けよう

このまま上履きで
いいでしょう 出入口

工場内は
安全靴を着用

③

なるほど。大丈夫か
どうかを個人が判断
してはいけないん
ですね

工場内にはさまざまな危険が
あり、事業者が判断し安全靴
の使用を命じられたならば
あなたには着用義務がある
のですよ

安全の使者
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寝る前にテレビやスマートフォン
を見る習慣を見直して。

もう寝なきゃ

今日はひと駅歩いて帰ろう

まずは10分！ウォーキングや
ジョギングなどを取り入れよう。


